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Ponerse en juego

La apuesta analitica: un modo posible en el ambito deportivo

¢, Qué implica ponerse en juego?

Frente a este interrogante, me sale decir que los psicoanalistas hablamos del cuerpo, pero ¢ de qué
cuerpo? ¢ A qué nos referimos? ¢ Y de qué manera transmitir gue ponerse en juego en la escena
deportiva implica tener un cuerpo?

Los interrogantes argumentan la posibilidad de realizar una lectura desde el psicoanalisis de la
Orientacion Lacaniana, sobre el cuerpo y la dimension subjetiva en las practicas deportivas.

Es necesario en primera instancia establecer coordenadas, “la intervencion del psicoanalisis en el
deporte necesita ser pensada desde una diferenciacion con otras disciplinas del llamado ambito de “la
salud mental”: psicologia, neurociencias u otras practicas, muchas de las cuales en la actualidad se
sostienen en discursos que tienden a homogeneizar.

Por su parte, la ética analitica pondra en juego la dimension singular de cada quien, que a su vez, se
inscribe en el lazo social.

De este modo, dentro de la escena también aparece la intervencion de un analista. Se abre aqui un
nuevo interrogante: ¢ Qué lugar para los analistas en las instituciones deportivas?

En el desarrollo de una actividad deportiva se ponen en juego varias cuestiones, no solo se trata de la
tactica y la técnica en el desempefio, aspectos que podrian incluirse en una dimension imaginaria.
También emerge la condicion de tener un cuerpo e implica que hay que arreglarselas con él. Es decir,
no se trata del cuerpo de la medicina, del cuerpo fisico, ni de las habilidades cognitivas.

Tomando como punto de capitdn la primera ensefianza de Lacan, en primera instancia, se tratara del
cuerpo de la palabra, de la subjetividad, algo que no se da de entrada y que se constituye a partir del
Otro.

Como segunda dimensién, se puede considerar que en el desempefio de una practica deportiva es
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posible localizar las marcas de aquello que hara que un deportista no sea igual a otro, con el desafio
de ubicar algo singular: la dimension del cuerpo en su aspecto nodal. Aparece aqui una dimension
clinica, que abre paso a la investigacion: ¢ COmo se arma un cuerpo el deportista, considerando el
goce en juego, uno a uno? ¢Qué hilos sostienen un cuerpo en dicha escena?

El abordaje psicoanalitico permite una intervencion posible en la lectura de las dificultades. Es a partir
de la falla, donde un analista pondra en juego su apuesta por el sintoma.

Por un lado, leer el sintoma como formacién del inconsciente, que porta una satisfaccion mas alla del
placer y que da lugar a construir interrogantes respecto de aquello que resulta incongruente para el
sujeto.

Sin embargo, la orientacién por lo real nos advierte de aquello que persiste y da cuenta de un
funcionamiento. En este sentido, aparece la dimensién de la respuesta sintomatica del sujeto frente a
la falla estructural, dado que somos seres hablantes.

En el encuentro contingente de un deportista con un analista, se despliega la posibilidad de construir
un nuevo arreglo frente a aquello que no deja de no inscribirse, la falla.

Ante el desvanecimiento, la errancia, un nuevo arreglo posible que sostenga la escena fantasmética,
via el soporte del deseo. Claro que no seré sin el artificio de la transferencia.

Inmersos en un tiempo de ver, los analistas concernidos e insertos en los &mbitos deportivos actuales,
tendremos la posibilidad de trazar un recorrido en la investigacién a partir del encuentro con dicha
clinica. Quizas a partir de sostener una posicion audaz y paciente, frente al imperativo de una época
bajo el mando de los discursos de la ciencia.

Sin embargo, el psicoanalisis sefala que siempre hay un resto que fundamenta su vigenciay es lo
gue motoriza la construccion de estos interrogantes.
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